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令和６年 9 月号 

（令和 6 年 8 月末発行） 

新 刊 図 書 

『古代・近代・現代のオリンピック』 

稲葉 茂勝/著 

大熊 廣明/監修 

ミネルヴァ書房/発行 

資料コード 116503640 

『アスリートのための解剖学 

 アドバンス編』 

 大山 卞 圭悟/著 

草思社/発行 

資料コード 116485129 

『かっぱ語録』 

谷川 俊太郎/著 

 覚 和歌子/能書き   

角川春樹事務所/発行 

資料コード 116515982 

 

『アメリカの中高生が学んでいる 

話し方の授業』 

小林 音子/著 

SB クリエイティブ/発行 

資料コード 116512690 

オリンピックをテーマに、2024 年のパリオリンピック

や過去のオリンピックとそれぞれの時代背景との関係

などを、わかりやすく解説。さらに知られざる IOC とい

う組織や未来のオリンピックについても記述する。 

アメリカでは学生時代から「話し方」を体系的に学

ぶ。社会に出る前にアメリカの中高生が学んでいる

「人の「共感」と「信頼」を勝ち取る世界標準の話

し方」の授業内容を紹介する。 

筋の生理学的特性や筋腱周辺の構造、体幹から

上肢に関する話題、キネティックチェーンなどを解

説。コンディショニング手技も紹介する。日本トレー

ニング指導者協会機関誌『JATI EXPRESS』の

連載を単行本化。 

幸せになることより、幸せであり続ける方が難しい

よね-。詩人・谷川俊太郎の詩・エッセイ・対談など

から、自選他選取り混ぜながら、初期のものを中心

に選んだ 78 の言葉を収録。それぞれに詩人・覚和

歌子の解説を付す。 

いよいよ 

国スポ・全障スポ   始まります 

https://www.tosyo-saga.jp/

