
                      
 

 

  

佐賀県立図書館の蔵書の中から、高校生にお薦めの本を紹介します‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

令和 8 年 1 月号 

（令和７年 12 月末発行） 

 

新 刊 図 書 

『食欲の攻略書』 

アンドリュー・ジェンキンソン/著 

ダイヤモンド社/発行 

資料コード 116602368 

 

『英国菓子事典』 

 牟田 彩乃/著 

産業編集センター/発行 

資料コード 116610551  

『文化が違えば、心も違う?』 

北山 忍/著 

岩波書店/発行 

資料コード 116609918 

 

 

『ユニバーサル・ミュージアムから 

人類の未来へ』 

広瀬 浩二郎/著 

雄山閣/発行 

資料コード 116607458   

ダイエットに失敗するのは意志が弱いからではな

い。「食欲」や「代謝」が何なのかをさまざまな角

度から検証し、意志の力ではどうすることもでき

ないそれらを攻略する方法を提示して、ダイエッ

ト成功へと導く。 

全盲の文化人類学者で、展示物にさわれるユニ

バーサル・ミュージアム研究の第一人者が「世界

をみる」多様な手法を紹介。さらに盲目の女性旅

芸人・瞽女の活動から「ユニバーサル」の真意を

導き出す。 

「英国菓子」の特徴、技法、レシピ、テーブルマナ

ーや英国文化・社交をまとめた大全的一冊。掲載

レシピは全て、日本の製菓材料店で手に入る材

料で作れる。 

日本人は協働的でアメリカ人は個人主義? この

ような違いはどこから生まれ、文化と心にはど

のような関係があるのか。多様な知見を駆使し

て人間の心のメカニズムを解明する、文化心理

学の最先端の試みを紹介。 

 

■編集■ 佐賀県立図書館 司書ネットワーク課 図書館・司書支援担当（0952-24-2900） 

◎この通信は県立図書館の HP にも掲載しています。 

 https://www.tosyo-saga.jp/  （←こちらから蔵書検索もできます。） 

（県立図書館通信バックナンバー ）https://www.tosyo-saga.jp/page_id157/page_id152/page_id153 

お問い合わせはこちらまで 

「居心地のよい図書館」を目指して 

✿昼休みは憩いの場✿ 

高志館の図書館には、書籍・雑誌・新聞以外にもコミックや娯楽遊具を置いています。

また、教科と連携して生徒作品の展示も行っています。 

昼休みは、常連さんやご新規さん、多くの来館者で賑わっています。放課後は、課題

を持ち込む生徒もいます。皆、思い思いに過ごしています。 

授業以外で来館したら、広用紙

にシールを貼ります。クラスマッ

チで 1 位に輝いたクラスには賞

品が贈られます。 

図書室の先生のオススメの本 

『自分の最高を 

引き出す考え方』 

布施 努/著 

日本能率協会マネジメントセンター/発行 

           

一流アスリートはどのような思考方法をとって結

果を出しているのか、ビジネスやスポーツに生か

しているのかを、エピソードを交えて紹介されて

います。目標の立て方、結果を出す為の努力な

ど、様々な面から書かれていて、勉強になります。 

図書委員のオススメの本 

『銀の匙 Silver Spoon』 

荒川 弘/著 

小学館/発行 

 

 

酪農や農業について学べる漫画。 

進学校で挫折し農業高校に入学した主人公

が、様々な体験を通して、仲間との出会い、命

の重さ、自分の生き方を見つけていく物語で

す。馬術部に入り、人間関係やいろいろなこと

を経験していくのがおもしろいです。 

はみだしぎゃらりー 
図書委員作成 

ウエルカムボード 

✿来館者数クラスマッチ✿ 

高校図書館紹介  高志館高等学校 

https://www.tosyo-saga.jp/
https://www.tosyo-saga.jp/page_id157/page_id152/page_id153

