
                      
 

 

  

佐賀県立図書館の蔵書の中から、高校生にお薦めの本を紹介します‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

決勝戦で紹介された本は 

 

 

 

 

 

令和 8 年 9 月号 

（令和 8 年 8 月末発行） 

 

新 刊 図 書 

『「自転車」はどこに向かうのか』 

疋田 智/著 

旬報社/発行 

資料コード 116642935 

 

『図解でわかる 14 歳からの 

ストレスとからだのケア』 

 社会応援ネットワーク/著 

太田出版/発行 

資料コード 116640863 

『はじめての SNS 社会の歩き方』 

高橋 大洋、佐山 公一、 

吉田 政弘/著 

講談社/発行 

資料コード 116641259 

『私たちが見ている世界は 

現実か』 

 波場 直之/著 

化学同人/発行 

資料コード 116641531  

 

自転車に青切符導入、街にはびこる違法モペッド

など、自転車を取り巻く環境が変わり始めてい

る。第一人者が、カオス化した現代の自転車世界

の疑問にすべて答える。自転車ヘルメットの効用

と成否、シェアサイクルの今後も紹介。 

2022 年のノーベル物理学賞「局所実在性の破

れ」の実験に衝撃を受けた著者は、「量子力学」の

本質を深く考えはじめた。波動関数、不確定性原

理、重ね合わせ、量子もつれ、ベルの不等式など

をわかりやすく解説した入門書。 

ストレスが心身に及ぼす影響とその仕組み、スト

レスとの正しい向き合い方をイラストでわかりや

すく解説。実践的なセルフケアも多数紹介する。

リラックス法の動画が見られる QR コード(図書

館利用可)付き。 

SNS の歴史や変遷、ネットワークのしくみ、SNS

がなぜ無料で始められるのか、SNS が個人や企

業にどのように使われているのかを事例をもと

に紹介。情報収集、情報発信の両方向から、具体

的な活用方法を説明する。 

■編集■ 佐賀県立図書館 司書ネットワーク課 図書館・司書支援担当（0952-24-2900） 

◎この通信は県立図書館の HP にも掲載しています。 

 https://www.tosyo-saga.jp/  （←こちらから蔵書検索もできます。） 

（県立図書館通信バックナンバー）https://www.tosyo-saga.jp/page_id157/page_id152/page_id153 

お問い合わせはこちらまで 

ビブリオバトル佐賀県大会 

今年も開催します！！ 
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そもそもビブリオバトルって何！？ 

前回大会の出場生徒が紹介した本はコチラ！ 

今村 夏子 著/朝日新聞出版 発行

「推し本」って、その人によって全くジャンルが違いますよね！ 

キミも、とっておきの「推し本」をビブリオバトルで紹介してみよう！ 

［岬 鷺宮 著/KADOKAWA 発行] 

［山崎 豊子 著/新潮社 発行] 

［夏目 漱石 著/KADOKAWA 発行] 

『沈まぬ太陽 3 御巣鷹山篇』 

『こころ』 
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